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Liebe Hemelingerinnen und Hemelinger,
herzlich willkommen zur neuen Auflage der Stadtteilbroschüre für Bremen-
Hemelingen! Es freut mich außerordentlich, Ihnen mit dieser Broschüre eine 
Fülle von sozialen Angeboten und Dienstleistungen aus unserem lebendigen 
Stadtteil zu präsentieren.

In Hemelingen sind ganz unterschiedliche Menschen zuhause. Hier wohnen 
junge Familien genauso wie ältere Generationen. Der Stadtteil beherbergt eine 
vielfältige Bevölkerung, bestehend aus Menschen heterogener sozialer und 
kultureller Hintergründe. Diese Vielfalt formt das soziale Leben und die Atmo-
sphäre des Stadtteils. Bremen-Hemelingen ist ein Ort voller Lebensfreude, 
geprägt von einer reichen industriellen Vergangenheit und einer lebendigen 
Gemeinschaft, die sich durch Engagement und Zusammenhalt auszeichnet. 
Als Amt für Soziale Dienste Bremen sind wir bestrebt, allen jungen Menschen 
und ihren Familien in unserem Stadtteil Unterstützung und Hilfe zukommen zu 
 lassen, um ihre individuellen Bedürfnisse zu erfüllen und sie in ihrer persönli-
chen Entwicklung zu fördern. Als Bewohnerin oder Bewohner dieses Quartiers 
haben Sie die Möglichkeit, Teil einer lebendigen Gemeinschaft zu sein, in der 
soziale Unterstützung und die Förderung des Wohlbefindens jedes Einzelnen 
im Mittelpunkt stehen.

In diesem Stadtteilheft finden Sie eine breite Palette von sozialen Angeboten, 
die dazu beitragen, das Leben in Hemelingen zu bereichern und zu verbessern. 
Von Bildungs- und Freizeitaktivitäten über Gesundheits- und Beratungsdiensten 
bis zu gemeinnützigen und kommunalen Organisationen – diese  Broschüre ist 
ein Leitfaden für Sie, um diese Angebote kennenzulernen und zu nutzen.

Ich möchte allen Beteiligten danken, die dazu beigetragen haben, diese  Broschüre 
zu erstellen, sowie allen Organisationen und Einzelpersonen, die täglich daran 
arbeiten, Hemelingen zu einem noch lebenswerteren Ort zu machen. Ich freue 
mich, wenn diese Broschüre dazu beiträgt, unsere Gemeinschaft zu  stärken 
und das Bewusstsein für die vielfältigen sozialen Möglichkeiten zu schärfen, die 
Hemelingen zu bieten hat.

Mit herzlichen Grüßen,
Dieter Regent
Sozialzentrumsleiter
Amt für Soziale Dienste Bremen
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Ambulante Erziehungshilfen – Team Ost

Begleitung in schwierigen Zeiten: Wenn Ihr Familienleben in einer Schieflage 
ist, wenn Sie sich als Eltern oder Alleinerziehende/r überfordert fühlen und 
soziale oder wirtschaftliche Probleme Ihren Alltag belasten, unterstützen wir 
Sie. Auch für Sie als junge Erwachsene und Erwachsener sind wir da, etwa 
wenn Sie straffällig geworden sind. Als ambulante Erziehungshilfe kommen wir 
zu Ihnen nach Hause und begleiten Sie durch schwierige Zeiten. Ihre eigenen 
Kräfte und Potenziale zu erkennen und zu stärken, das ist unser Ziel – damit 
unsere Hilfe bald wieder überflüssig wird. Unser Team in Hemelingen ist eng 
 vernetzt im Stadtteil. 

Kontakt 
Adresse: Föhrenstraße 26, 28207 Bremen
Zugang: nicht barrierefrei
Anfahrt: Straßenbahn 3, Haltestelle ›Weserwehr‹
 Straßenbahn 2, 10; Bus 40, 41 Haltestelle ›Föhrenstraße‹
Telefon: (0421) 42 76-309/ -310
E-Mail: team-hemelingen@hwst.de
Website: www.hans-wendt-stiftung.de
Soziale Medien: Facebook, Instagram

Unsere Angebote
• Sozialpädagogische Familienhilfe 
• Begleiteter Umgang
• Erziehungsbeistandschaft
• Betreutes Jugendwohnen
• Ambulantes Clearing

• Psychosoziale Beratung
• Aufsuchende Familientherapie
• Gruppen- und Ferienangebote, 
 ELVE Eltern Training

Erziehungsberatungsstelle Ost
Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und Familien

Kinder, Jugendliche, Eltern und andere Bezugspersonen können sich z. B. bei 
Fragen zur Entwicklung, Erziehung, (familiären) Konflikten oder bei Trennung 
und Scheidung an die städtische Beratungsstelle wenden. Die Beratung ist 
 kostenfrei, unterliegt der Schweigepflicht, ist anonym und auch in anderen 
Sprachen möglich. Wir sind ein Team von Fachkräften aus den Bereichen soziale 
Arbeit, Pädagogik, Psychologie und Psychotherapie. Wenn Sie zum ersten Mal 
einen Termin vereinbaren wollen, dann rufen Sie uns gerne zu unseren Sprech-
zeiten an.

Kontakt 
Adresse: Wilhelm-Leuschner-Straße 27 / 27 d, 28329 Bremen
Zugang: barrierefrei
Anfahrt ÖPNV: Straßenbahn 1, Haltestelle ›Wilh.-Leuschner-Str.‹
Telefon: (0421) 361-34 05 
E-Mail: erziehungsberatungsstelle-ost@afsd.bremen.de
Website: www.amtfuersozialedienste.bremen.de

Besondere Angebote
• Sie haben Sorgen um die 

 Entwicklung Ihres Kindes 
• Sie leben allein mit Ihrem Kind und 

brauchen Austausch für die vielen 
alltäglichen Erziehungsfragen 

• Sie leben getrennt und suchen 
einen Weg, sich für Ihre Kinder zu 
 verständigen

• Sie möchten das Zusammenleben 
in Ihrer Familie so gestalten, dass 
es allen gut geht

• Als Jugendliche*r erlebst Du zu 
Hause Streit und willst, dass sich 
die Situation verändert
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JUGEND STÄRKEN: Brücken in die  
Eigenständigkeit (JUST:BEst) in Bremen Ost

Ein Angebot der Jugendsozialarbeit
JUST:BEst richtet sich an entkoppelte Jugendliche und junge Erwachsene zwi-
schen 16 und 26 Jahren an der Schwelle zur Selbstständigkeit mit besonde-
rem sozialpädagogischem Unterstützungsbedarf in Wohnraumfragen und bei 
der Wohnungssuche. JUST:BEst zielt u.a. darauf ab, junge Heranwachsende in 
ihrer Persönlichkeitsentwicklung und auf ihrem Weg zu einer eigenständigen 
Lebensführung aktiv zu unterstützen.

• Du brauchst dringend eine Wohnung? Du bist entweder wohnungslos, 
unmittelbar von Wohnungslosigkeit bedroht oder kommst abwechselnd bei 
Freunden und Verwandten unter? 

• Möchtest du auf eigenen Beinen stehen, das Elternhaus verlassen und 
brauchst dafür einen Job?

• Wir bieten dir kurzfristige Hilfe, aber auch (je nach Bedarf) eine aktive 
Begleitung für einen längeren Zeitraum an und unterstützen dich dabei, eine 
Unterkunft zu finden, sodass du ein selbstbestimmtes und selbstständiges 
Leben führen kannst. 

• JUST:BEst ist ein kostenloses, freiwilliges und niedrigschwelliges Angebot

Kontakt 
Adresse: Kaiserslauterner Str. 9, 28325 Bremen
Zugang: nicht barrierefrei 
Telefon: (0421) 24 77 539 Mobil: 0152 56 88 43 85
E-Mail: bortz@petriundeichen.de, pickup@petriundeichen.de 
Website: www.amtfuersozialedienste.bremen.de
 www.petriundeichen.de

Das Projekt wird im Rahmen des Programms JUST:BEst durch das  
Bundes ministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend und durch die 
Europäische Union über den Europäischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) gefördert.

Fachberatung Jugendhilfe in der 
 Jugendberufsagentur

Ein Angebot der Jugendsozialarbeit 
Erwachsen werden kann echt anstrengend sein! Du bist zwischen 16 und 27 
Jahre alt und benötigst dringend Unterstützung bei privaten, schulischen oder 
beruflichen Fragen? Du verlässt bald die Schule, beginnst eine Ausbildung oder 
befindest dich kurz vor dem Berufseinstieg und hast dazu mehr Fragen als Ant-
worten? Du blickst durch den Dschungel an Behörden nicht mehr durch und 
fragst dich, wer eigentlich zuständig ist? 

Als Fachberatung Jugendhilfe in der Jugendberufsagentur unterstützen wir 
dich dabei, Stabilität in dein privates, schulisches und berufliches Leben zu 
bringen. Gemeinsam mit dir entwickeln wir eine Zukunftsperspektive. Die Bera-
tung ist freiwillig und kostenlos. Alle Berater*innen unterliegen der Schweige-
pflicht.

Mögliche Anliegen von dir können sein:
• familiäre Probleme, Auszug von Zuhause
• finanzielle Not, Anträge, Schulden 
• Überforderung
• keine Perspektive

Kontakt 
Adresse: Doventorsteinweg 48-52, 28195 Bremen
Zugang: barrierefrei
Anfahrt: Straßenbahn 10, Haltestelle ›Doventorsteinweg‹ 

Straßenbahn 2, Haltestelle ›Doventor‹
Telefon: (0421) 361-88 911
E-Mail: malte.bischoff@afsd.bremen.de
Website: jugendberufsagentur-bremen.de 
 www.amtfuersozialedienste.bremen.de
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Frühberatungsstelle Hemelingen

Die Frühberatungsstelle Hemelingen bietet Eltern, deren Kinder 0-3 Jahre alt 
sind und im Ortsteil Hemelingen wohnen, Beratung an. Die Beratung ist vertrau-
lich und kostenfrei. Alle Fragen zur Schwangerschaft, Geburt, Gesundheit und 
zur Entwicklung ihres Kindes können besprochen werden. Wir unterstützen Sie 
dabei, eine tragfähige Beziehung zu ihrem Baby oder Kind aufzubauen. Außer-
dem unterstützen wir Sie dabei, ihren Familienalltag entspannt zu gestalten 
und suchen mit Ihnen nach entsprechender Unterstützung im Familien alltag. 
In unseren Gruppenangeboten können Sie andere Mütter oder Väter kennen-
lernen und für Ihre Kinder „erste kleine Freunde“ finden. Zu unseren Treffen ist 
eine telefonische Anmeldung erforderlich. (Kontaktdaten siehe unten)

Kontakt 
Adresse: Hinter den Ellern 1 a, 28309 Bremen
Zugang: barrierefrei
Anfahrt ÖPNV: Bus 40, 41 und 44, Haltestelle ›Brünsweg‹
Telefon: (0421) 361-166 03 und 361-166 04
E-Mail: erziehungsberatungsstelle-ost@afsd.bremen.de
Website: www.familienzentrum-mobile-mgh.de

Besondere Angebote
• EPB (Entwicklungspsychologische 

Beratung)
• Familienberatung (kostenfrei und 

vertraulich)
• Offener Babytreff
• PEKiP-Gruppe
• Fit nach der Schwangerschaft

• Offenes Bewegungsangebot: 
„ Kinder brauchen Bewegung“

• Babygruppe / Kreativer Spieletreff 
in Hastedt; in Kooperation mit dem 
Mädchentreff Hastedt

Fair-BINNEN

Aufgabe des Projekts Fair-BINNEN ist die Verbesserung der individuellen 
Lebensumstände neuzugewanderter Unionsbürger*innen jeden Alters. Fünf 
Berater*innen führen so die Zielgruppe u.a. in den Sprachen Polnisch, Bulga-
risch, Rumänisch und Ungarisch schrittweise an das Bremer Hilfesystem heran. 
Die Hilfen werden in Form von persönlichen Beratungsgesprächen, Vermittlun-
gen bzw. Begleitgängen zu weiterführenden Fachberatungsstellen zuteil und 
orientieren sich an einem mit den Klient*innen individuell erarbeiteten Hilfe-
plan. Übergeordnetes Ziel des Projekts ist es, seine Ratsuchenden dahingehend 
zu befähigen, die für sie relevanten Stellen zukünftig selbstständig in Anspruch 
zu nehmen und damit eigenverantwortlich zu handeln. Insbesondere baut der 
Zugang der Menschen zum System ihre sozialen Probleme ab, erleichtert und 
ermöglicht es ihnen, sich auf diese Weise in der neuen Gesellschaft zu integrieren.

Kontakt 
Adresse: Christernstraße 18a, 28309 Bremen
 Beratungszentrum: Am Brill 2-4, 28195 Bremen
Zugang: barrierefrei
Anfahrt ÖPNV: Straßenbahn 1, Haltestelle ›Wilh.-Leuschner-Str.‹
Telefon: (0421) 989 662 55
E-Mail: erziehungsberatungsstelle-ost@afsd.bremen.de
Website: www.inneremission-bremen.de
Soziale Medien: Instagram, Facebook

Besondere Angebote
Telefonische Vergabe von Beratungsterminen, Dienstags 14.00 bis 15.00 Uhr

(0421) 349 67-6143 Kroatisch, Serbisch
(0421) 349 67-6144 Rumänisch, Spanisch
(0421) 349 67-6145 Bulgarisch, Italienisch
(0421) 349 67-6146 Ungarisch, Englisch
(0421) 349 67-6147 Polnisch
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Gesundheitsfachkräfte im Quartier
in Bremen und Bremerhaven

Die Gesundheitsfachkräfte im Quartier sind Ansprechpersonen für Bewoh-
ner*innen und Multiplikator*innen im Stadtteil. Sie beraten zu allgemeinen 
gesundheitsbezogen Fragen. Hierbei werden insbesondere Gesundheitsinfor-
mationen (mehrsprachig und in leicht verständlicher Sprache) verbreitet, um 
die Gesundheitskompetenz der Menschen im Stadtteil zu stärken. Zudem ini-
tiieren sie Projekte und Angebote zu verschiedenen Gesundheitsthemen mit 
dem Fokus auf Ernährung und Bewegung sowie Medienkonsum und beteiligen 
sich an Netzwerkstrukturen.

Kontakt 
Adresse: Wechselnde Standorte 

Kontaktaufnahme per Mail oder telefonisch
Telefon: 0176 30 19 56 56, 0176 42 06 26 99
E-Mail: sonya.cengiz@gesundheit-nds-hb.de
 jasmin.scholz@gesundheit-nds-hb.de 
Website: www.gesundheitsfachkraefte-im-quartier.de
Soziale Medien: Facebook, Instagram

Besondere Angebote
• Telefonisches und  persönliches 

Beratungsangebot nach 
 Vereinbarung

• Informationsveranstaltungen und 
Aktionen zu gesundheitlichen 
 Themen 

• Vorträge zu verschiedenen Themen 
wie z.B. zu Ernährung, Bewegung, 
psychische Gesundheit und Medien-
kompetenz

• Unterstützung und Mitinitiierung 
von gesundheitsbezogenen Ange-
boten für alle Altersgruppen

• Aufsuchende Gesundheits-
beratungen

Familienrat

Der Familienrat ist ein Treffen bei dem Sie als Familie gemeinsam mit den Men-
schen, die Ihnen wichtig sind (Verwandte, Freund*innen, Nachbar*innen etc.) 
Lösungen für die Zukunft finden. Sie machen gemeinsam einen Plan, wie es 
Ihrer Familie und Ihren Kindern gut gehen kann. Ein Familienrat passt immer 
dann, wenn sich etwas ändern soll, z.B., wenn sich jemand Sorgen um ein Kind 
macht oder in einer Familie Veränderungen anstehen. Sie kennen die Situation 
am besten. Die Koordinator*innen unterstützen Sie bei der Vorbereitung und 
Durchführung.

Kontakt 
Adresse: Godehardstraße 19-21, 28309 Bremen
Zugang: barrierefrei
Anfahrt ÖPNV: Straßenbahn 2, 3, 10; Bus 21, 40, 41, 42  

Haltestelle ›Bahnhof Sebaldsbrück‹, 
E-Mail: familienrat@petriundeichen.de
Website: www.petriundeichen.de

Mache deinen Familienrat zum Zukunftsrat
Da für manche Jugendlichen, die Familienmitglieder nicht die wichtigsten 
Bezugspersonen sind, sprechen wir auch vom Zukunftsrat. Die Jugendlichen 
sind die Hauptperson ihres Zukunftsrates. Die Entscheidung, wer teilnimmt 
oder worum es gehen soll, liegt bei den Jugendlichen. Auch die Lösungen 
werden von ihnen und den Menschen, die sie eingeladen haben, gefunden.



Träger: Träger: 

BeratungsangeboteBeratungsangebote

16 17

Kontakt 
Adresse: Hinter den Ellern 1a, 28309 Bremen
Zugang barrierefrei
Anfahrt: Bus 40, 41 und 44, Haltestelle ›Brünsweg‹
Telefon: (0421) 361-166 01 und 361-166 02
E-Mail: hdf-familienzentrum.mobile@afsd.bremen.de
Website: www.familienzentrum-mobile-mgh.de
Soziale Medien: Instagram

Haus der Familie Hemelingen 

Das Haus der Familie Hemelingen ist Teil des Sozialzentrums 6, des Amtes für 
soziale Dienste. Somit sind präventive Angebote der Kinder- und Jugendhilfe, 
des Kinderschutzes sowie Förderung der Erziehung in Familien und Eltern-
bildung eine wichtige inhaltliche Basis der Einrichtung. Niedrigschwellige 
Beratung für Familien im Stadtteil bietet das Haus zu folgenden Themen an:

• Orientierung zu Fragen und Sorgen im Familienalltag (Partnerschaft, 
 Erziehung und mehr)

• Entlastungsgespräche in Krisen
• Erstorientierung rund um Trennung und Scheidung
• Fragen zu (familienbezogenen) Sozialleistungen und Anträgen
• Angebote im Familienzentrum MOBILE MGH und im Stadtteil
• Wegweisung zu weiteren Themen

Beratung findet nach Terminvereinbarung statt. Im Rahmen des Offenen Treffs 
(immer mittwochs von 15-17.30 Uhr mit Kaffee, Tee und Kuchen zu günstigen 
Preisen) ist es jedoch auch möglich, das Haus und Mitarbeitende kennenzu-
lernen und mit kleinen Beratungsanliegen ins Gespräch zu gehen.

Zusätzlich gibt es im Haus offene Sprechzeiten zu verschiedenen Themen und 
von verschiedenen Kooperationspartner:innen: Gesundheitsamt, Sozialdienst 
Junge Menschen, Jobcenter Ost II, Verbraucherzentrale sowie Sprechstunde 
für Bürger:innen zu Formularen, Anträgen, Terminvereinbarungen.

HIPPY – Fit für den Schulbeginn  

HIPPY ist ein Hausbesuchsprogramm der Frühen Bildung für Familien mit Kin-
dern im Alter von vier bis sechs Jahren. Eine geschulte HIPPY Mitarbeiterin 
bringt die Materialien nach Hause und erklärt den Eltern die Arbeitsweise. Die 
Eltern und das Kind beschäftigen sich ca. 15. Minuten täglich mit den HIPPY-
Material. Alle zwei Wochen treffen sich die Koordinatorin, die Mitarbeiterin und 
die am Programm teilnehmenden Mütter. Beim Gruppentreffen sprechen sie 
über Erfahrungen, aktuelle Themen und üben das HIPPY-Material ein. 

Besondere Angebote
• HIPPY ist ein Spiel- und Lernprogramm für Kinder zwischen 4 – 6 Jahren
• Es unterstützt überwiegend Eltern mit Einwanderungsgeschichte, ihre Kinder 

auf die Grundschule vorzubereiten
• Es fördert die kognitive, soziale und emotionale Entwicklung der Kinder
• HIPPY hat ein speziell entwickeltes, klar strukturiertes Spiel- und Lernmaterial
• Es begleitet die Kinder durch die Vorschulphase und ergänzt die Angebote 

des Kindergartens
• HIPPY bringt Kinder und Eltern näher zusammen
• Kinder werden in ihrer Entwicklung spielerisch gefördert und haben Spaß am 

Lernen

Kontakt 
Adresse: Friedrich-Karl-Straße 55, 28205 Bremen (Büro) 
Zugang: barrierefrei
Telefon: (0421) 98 88 25 15
E-Mail: hippy@drk-bremen.de
Website: www.drk-bremen.de/angebote/familien/hippy
Soziale Medien: Instagram, Facebook
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Interdisziplinäre Frühförderstelle (IFF)

Die Interdisziplinäre Frühförderstelle (IFF) des Trägers Conpart e.V. befindet 
sich in der Föhrenstraße 45-47 im Bremer Stadtteil Hastedt. Des Weiteren 
befindet sich „um die Ecke“ in der Fliederstraße 41 a eine Physiotherapiepraxis.
Die Hauptstelle von Conpart e.V. befindet sich in Bremen-Osterholz. Dort sind 
auch eine Kindertagestätte, ein Wohnpflegeheim sowie eine Tagesstätte für 
Erwachsene mit Beeinträchtigungen und die Sozialmedizinische Nachsorge 
ansässig. 

Kontakt 
Adresse: Föhrenstraße 45-47, 28207 Bremen
Zugang: barrierefrei
Anfahrt: Straßenbahn 3 Haltestelle ›Weserwehr‹ 
 Straßenbahn 2, 10; Bus 40, 41 Haltestelle ›Föhrenstraße‹
Telefon: (0421) 70 74 70
E-Mail: info@conpart-bremen.de
Website: www.conpart-bremen.de

Besondere Angebote
• Heilpädagogische Förderung bzw. 

Förderung im Rahmen einer Kom-
plexleistung in den Räumlichkeiten 
IFF, zuhause oder in einer Kita 

• für Kinder ab Geburt bis zum Eintritt 
in die Schule

• ganzheitliche und familienorientierte 
Beratung, Unterstützung, Förderung 
und Therapie

• Fachkräfte sind für die Familie 
beratend, begleitend im Förder-
prozess tätig, den Eltern und das 
Kind aktiv und eigenverantwortlich 
mitgestalten

• Offene Beratung: Eltern können 
Kinder bzgl. eines Förderbedarfs 
vorstellen

Interdisziplinäre Frühförderstelle (DRK-IFF)

Heilpädagogische Frühförderung
Im Rahmen der Frühförderung schaffen wir für Kinder mit einer verzögerten 
Entwicklung oder angeborenen Beeinträchtigung von Geburt an bis zum Schul-
eintritt Erfahrungsräume zur Unterstützung ihrer Entwicklung.

Durch gezielte Angebote und eine vertrauensvolle Beziehung erleben Kinder 
ihre Stärken, Fähigkeiten und Ressourcen einzeln mit der Frühförderfach-
kraft, in Klein- oder Großgruppen der Kita, je nach Förderbedarf des Kindes. 
Dies kann wohnortnah in der Kita, zuhause im Rahmen der Hausfrühförderung 
(wenn noch kein Kita-Platz vorhanden ist) oder in unserer Frühförderstelle in 
der Wachmannstraße bzw. in der Zweigstelle im Bürgerhaus Obervieland (BGO) 
stattfinden.

Besondere Angebote
In unseren Zweigstellen werden, je nach Bedarf des Kindes, zusätzlich therapeu-
tische Leistungen wie Logopädie, Ergotherapie oder Physiotherapie angeboten. 
Die Persönlichkeit des Kindes, seine Spiel- und Lernsituation in der Kita, das fami-
liäre und soziale Umfeld werden in die Förderung einbezogen. Die Entwicklungs-
fortschritte des Kindes können sich so auf alle Lebensbereiche auswirken.

Falls Sie als Eltern Fragen haben, sprechen Sie gerne die Frühförderfachkraft 
in „Ihrer“ Kita an!

Kontakt 
Adresse: DRK Wachmannstraße 9, 28209 Bremen 
Zugang: barrierefrei
Anfahrt ÖPNV: Straßenbahn 6, 8; Bus 22, 24, Haltestelle ›Am Stern‹
Telefon: (0421) 34 03-207 (Verwaltung)
 (0421) 34 03-203 (Leitung)
Website: www.drk-bremen.de/angebote/familien/
 interdisziplinaere-fruehfoerderstelle/
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MATZ Therapiezentrum

Die Familie Asuman gründete 2023 das MATZ Therapiezentrum mit dem Ziel, 
umfassende Unterstützung für Kinder mit Autismus und ihre Familien anzubie-
ten. Diese Entscheidung wurde von der tiefen Verbundenheit zu ihrer Tochter, 
die früh mit Autismus diagnostiziert wurde, und dem Kampf der Mutter gegen 
Krebs geprägt. Der Name MATZ steht symbolisch für erkrankte Mütter und 
Väter. 

Kontakt 
Adresse: Vahrer Straße 203 - 205, 28329 Bremen
Anfahrt ÖPNV: Bus 21, 25 Haltestelle ›Rennplatz‹ 
 Straßenbahn 10, Haltestelle ›Föhrenstraße‹
Telefon: (0421) 59 677 430 und 59 706 313
E-Mail: info@matz-bremen.de
Website: matz-bremen.de

Therapie-Angebote:
• Einzeltherapie für Kinder
• Gruppentherapie
• Krisenbegleitung und Intervention

Therapieschwerpunkte:
• Aufbau und Verbesserung der 

 kommunikativen Fähigkeiten
• Entwicklung sozialer Fähigkeiten 

und die Verbesserung der sozialen 
Interaktion

• Allgemeine Entwicklungsförderung
• Bewältigung von Alltagsproblemen
• Hilfe bei der Verarbeitung der 

 Diagnose

Therapie-Methoden:
• Beziehungs- und interaktions-

orientierte angelehnte Ansätze
• Körper- und wahrnehmungs-

orientierte Ansätze, z.B. sensorische 
Integration und Entspannungs-
verfahren

• Kommunikations- und sprachthera-
peutische Verfahren, z.B. Unter-
stützte Kommunikation (körper-
eigene Kommunikationsmethoden, 
Gebärden, elektronische Kommuni-
kationshilfen)

• Verhaltenstherapeutische Ansätze, 
z.B. TEACCH-Ansatz und soziales 
Kompetenztraining.

Petri & Eichen
Diakonische Kinder- und Jugendhilfe Bremen 

Petri & Eichen ist eine Einrichtung der Kinder- und Jugendhilfe. Unser Ange-
bot umfasst die stationäre Betreuung von Kindern und Jugendlichen in Wohn-
gruppen, die teilstationäre Betreuung von Kindern und Jugendlichen in Tages-
gruppen und in Schulen sowie die ambulante Betreuung und Begleitung von 
Kindern, Jugendlichen und ihren Familien bei ihnen zu Hause. Wir haben viele 
Angebote der offenen Jugendarbeit (u. a. Jugendhäuser, Kinderbauernhof) 
sowie viele Einrichtungen der Kindertagesbetreuung (Kitas und Krippen) und 
noch vieles mehr. Über 500 Mitarbeiter*innen sind für Petri & Eichen tätig. Die 
Gesellschaft hat ihren Hauptsitz in Bremen-Gröpelingen (Schiffbauerweg 2, 
28237 Bremen), ist aber in ganz Bremen und vor allem auch im Bremer Osten 
aktiv. Petri & Eichen ist Mitglied beim Diakonischen Werk Bremen.

Kontakt 
Adresse: Sudwalder Straße 3, 28307 Bremen (Hauptsitz)
Zugang: barrierefrei
Anfahrt ÖPNV: Bus 37, Haltestelle ›Osterholzer Möhlendamm‹,  

›Egestorff-Stiftung‹ oder ›Beim Bohnenhof‹
Telefon: (0421) 427 95
E-Mail: info@petriundeichen.de
Website: www.petriundeichen.de

Besondere Angebote
• Tagesgruppe Hemelingen für Kinder von 6 bis 13 Jahren
• Jugendhaus Hemelingen für Kinder und Jugendliche von 10 bis 21 Jahren
• Jugendwohngruppe Zeppelin für Jugendliche ab 15 Jahren
• Mobile Betreuung Bremen für Jugendliche mit besonderem Hilfebedarf  

(in Kooperation mit dem AfJ e.V. und dem DRK)
• Ambulantes Team Hemelingen für Kinder, Jugendliche und deren Familien
• Familienrat (in Kooperation mit dem AfSD)

Alle Angebote können über das AfSD angefragt werden.
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Pro Kind Bremen 

Kooperationspartner: 

Sie sind schwanger? Sie erwarten ihr erstes Baby? 
Wir stehen Ihnen zur Seite!

Unsere Pro Kind Mitarbeiterinnen sind Hebammen. Sie sind ausgebildete 
Familienhebammen. Pro Kind Bremen ist ein Hausbesuchsprogramm.

Es geht um die gesunde Entwicklung Ihres Kindes. Ihre Pro Kind Familien- 
Hebamme besucht Sie zu Hause. Sie kommt regelmäßig schon in der 
 Schwangerschaft. Die Besuche können bis zum 2. Geburtstag Ihres Kindes 
stattfinden. Ihre Pro Kind Familien-Hebamme ist für Sie und Ihr Kind da. Sie gibt 
Ihnen wichtige Informationen. Sie gibt Ihnen hilfreiche Anregungen. Und Sie 
können Ihre Pro Kind-Familien-Hebamme alles fragen.

Pro Kind ist kostenlos.

Wer kann bei Pro Kind mitmachen?
• Sie erwarten Ihr erstes Kind
• Sie bekommen Arbeitslosengeld II, Sozialhilfe oder haben  

ein geringes  Einkommen
• Sie sind in einer schwierigen Situation
• Sie wohnen in Bremen

Kontakt 
Adresse: Friedrich-Karl-Straße 55, 28205 Bremen (Büro) 
Zugang: barrierefrei
Anfahrt ÖPNV: Bus 25, Haltestelle ›Friedrich-Karl-Straße‹
 Straßenbahn 2, 3, Haltestelle ›Am Hulsberg‹
Telefon: (0421) 960 365 0
E-Mail: prokind@drk-bremen.de
Website: www.stiftung-pro-kind.de  

www.drk-bremen.de/angebote/familien/prokind/
 

Regionales Beratungs- und  
Unterstützungszentrum Ost (ReBUZ)
Die Angebote des ReBUZ richten sich an Eltern bzw. Sorgeberechtigte, 
 Schüler:innen, schulisches Personal und Institutionen. Wir beraten zu allen indi-
viduellen Fragestellungen, die im Zusammenhang mit der Beschulung  stehen. 
Beratung, Unterstützung und Diagnostik kann bezüglich der Lernentwicklung, 
der sozial-emotionalen Entwicklung, der Schullaufbahn und Übergängen sowie 
bei Krisen und Notfällen an Schulen erfolgen. Im ReBUZ Ost arbeitet ein multi-
professionelles Team aus Schulpsycholog:innen, (Sonder)Pädagog:innen, 
Sozial pädagog:innen und weiteren Fachkräften. Das Angebot ist kostenlos. 

Kontakt 
Adresse: Fritz-Gansberg-Straße 22, 28213 Bremen
Zugang: barrierefrei
Anfahrt ÖPNV: Straßenbahn 4, Haltestelle ›Friedhofstraße‹ 
 Straßenbahn 1, 4, Bus 22, Haltestelle ›Kirchbachstraße‹
 Straßenbahn 6, Haltestelle ›Emmastraße‹ 
Telefon: (0421) 361-16 050
E-Mail: ost@rebuz.bremen.de
Website: www.rebuz.bremen.de

Besondere Angebote
• Intensivpädagogische Einzelfall-

unterstützung in der Grundschule 
für hochgradig verhaltensauffällige 
Schüler:innen (schulergänzende 
Maßnahme)

• Schulersetzende Maßnahme in der 
Sek I insbesondere für Schüler:innen 
die aufgrund von Gewaltvorkomm-
nissen Unterstützung benötigen

• Schulmeider:innenprojekte in 
Kooperation mit Soziales: 

 - Fahrradpark 
 - Das Projekt Bispinger Straße 
• Befristete Projekte ab Novem-

ber 2022 für schulabstinente 
 Schüler:innen: 

 - Mädchenprojekt Freizi Horn 
 - Schulprojekt Wasserturm
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Sozialdienst Junge Menschen Hemelingen

Der Sozialdienst Junge Menschen hat die zentrale Aufgabe, Kinder und Jugend-
liche in ihrer Entwicklung umfassend zu fördern. Dabei richten sich die Leistungen 
nicht nur an Kinder und Jugendliche, sondern auch an deren Eltern, damit diese 
ihren Erziehungsauftrag erfüllen können. Auch jungen Erwachsenen wird in 
verschiedenen Problemsituationen Hilfestellung angeboten. Die Angebote und 
Leistungen orientieren sich an den verschiedenen Lebenslagen und Fragen der 
körperlichen, seelischen, geistigen und sozialen Entwicklung.

Der Fachdienst Junge Menschen unterstützt die verbandliche und kommunale 
Jugendarbeit und fördert die persönliche Entwicklung junger Menschen auch 
durch Maßnahmen des Jugendschutzes. Im Rahmen der Jugendhilfe planung 
werden zukünftige Handlungsfelder entwickelt, um ein bedarfsgerechtes 
Jugendhilfeangebot im Sozialraum bereitstellen zu können.

Zum Sozialdienst Junge Menschen gehören außerdem noch die Beratungs-
stellen für Familien, der Fachdienst Spielraumförderung und die Jugendhilfe im 
Strafverfahren.

Kontakt 
Adresse: Pfalzburger Straße 69a, 28207 Bremen
Zugang: barrierefrei
Anfahrt: Straßenbahn 3 Haltestelle ›Weserwehr‹ 
 Straßenbahn 2, 10; Bus 40, 41 Haltestelle ›Föhrenstraße‹
Telefon: (0421) 361-39 76, 361-138 42 und 361-30 35
E-Mail: sozialzentrum-hemelingen@afsd.bremen.de
Website: www.amtfuersozialedienste.bremen.de

Solidarische Hilfe e.V.

Die Solidarische Hilfe e.V. ist ein seit nun mehr über 35 Jahren tätiger gemein-
nütziger und mildtätiger Verein. Wir bieten Menschen in sozialen Notlagen Hilfe 
zur Selbsthilfe an. Unsere Tätigkeitsfelder beziehen sich auf Arbeitslosen-, 
Sozialhilfe-, Migranten- sowie Schuldner- und Insolvenzberatung. Unser Ziel ist 
es, Menschen in sozialen Notlagen zur Selbsthilfe zu bewegen. (Beratungsstellen 
in Bremen Mitte, Neustadt, Hastedt und Bremen Nord-Vegesack)

Kontakt 
Adresse: Stresemannstraße 54, 28207 Bremen
Zugang: barrierefrei (Fahrstuhl nicht für E-Rollstuhl geeignet)
Anfahrt ÖPNV: Bus 25, Haltestelle ›Steubenstraße‹  

Straßenbahn 10, Haltestelle ›Ludwig-Quidde-Str.‹
Telefon: (0421) 696 75 87 15
E-Mail: sb-ost@solidarische-hilfe.de
Website: www.solidarische-hilfe.de
Soziale Medien: Instagram, Facebook

Besondere Angebote
• Schuldner- und Insolvenzberatung
• Erwerbslosen- und Sozialrechtsberatung
• Projekt Frauenzentrum

Solidarische
 Hilfe e.V.
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U NTERSTÜZU NGSANGEBOTE

Verein für Innere Mission in Bremen

Der Verein für Innere Mission in Bremen ist ein sozialer Träger, der sich für 
Menschen in besonderen Lebenssituationen einsetzt. Dazu gehören u.a. 
wohnungslose Menschen, Menschen mit psychischer Erkrankung oder geis-
tiger Beeinträchtigung sowie Rat- und Hilfesuchende in den Beratungsstellen. 
Soziale Projekte für Menschen in prekären Lebenslagen ergänzen das Angebot. 
Die Innere Mission ist Mitglied der Diakonie Bremen und zählt gemeinsam mit 
seinen Tochtergesellschaften über 600 Mitarbeitende.

Besondere Angebote
• Psychosoziale Hilfen für Menschen mit psychischer Erkrankung
• Psychosoziale Hilfen für Menschen mit geistiger Beeinträchtigung
• Wohnungslosenhilfe: Angebote für Menschen, die von Wohnungsverlust 

betroffen sind
• Beratungsstellen für Menschen in besonderen Lebenssituationen
• Beschäftigungsangebote für Langzeiterwerbslose
• Stationäre Hospize
• Angebote für geflüchtete Menschen
• Soziale Projekte (Sozial-Kleiderladen Anziehungspunkt, Fairkaufhaus 

BemerkensWert!, Nähwerkstatt Die Nahtstelle)

Kontakt 
Adresse: Blumenthalstraße 10/11, 28209 Bremen (Geschäftssitz) 
Zugang: nicht barrierefrei
Anfahrt ÖPNV: Straßenbahn 6, 8; Bus 24, Haltestelle ›Blumenthalstraße‹
 Bus 26, 27, Haltestelle ›Messehallen‹
Telefon: (0421) 34 967-0
E-Mail: info@inneremission-bremen.de
Website: www.inneremission-bremen.de
Soziale Medien: Instagram, Facebook
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Kaufhaus Hemelingen

Das Kaufhaus Hemelingen ist ein Einkaufsort für Secondhand-Ware im Stadt-
teil Hemelingen mit guter Erreichbarkeit in Bahnhofsnähe. Menschen aus dem 
Quartier können sich mit unterschiedlichen gebrauchten Waren zu günstigen 
Preisen für den Haushalt versorgen. Angegliedert ist ein eigenes Café, das 
unabhängig vom Einkauf besucht werden kann. Darüber hinaus bietet das 
Kaufhaus Hemelingen erwerbslosen Menschen über verschiedene Projekte 
den Einstieg in das Arbeitsleben. Zudem fördert es den nachhaltigen Gebrauch 
von Waren sowie die soziale Infrastruktur im Quartier durch das zusätzliche 
Angebot von Veranstaltungen.

Kontakt 
Adresse: Hemelinger Bahnhofstraße 1-5, 28309 Bremen
Zugang: barrierefrei
Anfahrt ÖPNV: Bus 40, 41, 42; Straßenbahn 2, 10;
 Haltestelle ›Bahnhof Sebaldsbrück‹
Telefon: (0421) 48 54 17 44
E-Mail: info.amp@inneremission-bremen.de
 info@gri-bremen.de
Website: www.kaufhaus-hemelingen.de
 www.inneremission-bremen.de
Soziale Medien: Instagram, Facebook

Besondere Angebote
• Bekleidung für Kinder und Erwachsene
• Spielzeug
• Bücher
• Möbel
• Geschirr und Besteck
• Kleinelektrogeräte
• Einstiegsmöglichkeiten für erwerbslose Erwachsene (Langzeitarbeitslose)

Träger: 
Bremer Tafel e.V.

Bremer Tafel

Die Bremer Tafel ist eine gemeinnützige Organisation mit vielen ehrenamtlich 
arbeitenden Helferinnen und Helfern. Wir sammeln überschüssige Lebensmittel 
ein, um diese an Menschen mit geringem Einkommen wieder auszugeben.

Kontakt 
Adresse: Brauerstraße 13, 28309 Bremen
Zugang: barrierefrei
Anfahrt ÖPNV: Bus 41, 42 und 43 

Haltestelle ›Hemelinger Bahnhofstraße‹ 
Telefon: (0421) 434 19 59
Website: www.bremertafel.de

Besondere Angebote
• Angebot: Backwaren, Gemüse, Obst und Frischeprodukte und anderes mehr
• Zu uns kommen können alle, die uns nachgewiesen haben, dass sie über ein 

nur geringes Einkommen verfügen
• Nach Anmeldung als Kunde ist der Besuch einmal wöchentlich möglich
• Die Anzahl der Kunden ist begrenzt, es kann zu Wartezeiten kommen
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ProShop – Secondhandladen

Geschirr, Spielzeug, Kleidung, Bücher und Nützliches für jeden Tag: Im Second-
hand-Laden ProShop in Hemelingen können Kund*innen seit über 15 Jahren für 
kleines Geld gut erhaltene Dinge einkaufen. Insbesondere durch das Engage-
ment der Beschäftigten hat sich der 2006 eröffnete Laden kontinuierlich weiter-
entwickelt. Der ProShop trägt einen wichtigen Beitrag zur Belebung der Straße 
bei. Er ist zudem ein Beschäftigungsprojekt, in dem nur Frauen beschäftigt werden. 
Die Frauen finden hier nach längerer Arbeitslosigkeit, nach Erziehungszeiten, 
als alleinerziehende Mütter, als Migrantinnen oder als Frauen mit psychischen 
oder suchtbedingten Problemlagen eine sinnvolle, wertschätzende Tätigkeit. 

Kontakt 
Adresse: Hemelinger Bahnhofstraße 35, 28309 Bremen
Zugang: barrierefrei
Anfahrt ÖPNV: Regionalbahn Haltestelle ›Bremen-Sebaldsbrück‹ 

Straßenbahn 2, 10, Haltestelle ›Sebaldsbrücker Bahnhof‹ 
Bus 40, 41 und 42, Haltestelle ›Hemelinger Bahnhofstraße‹

Telefon: (0421) 41 74 95 59
Website: www.inneremission-bremen.de 
Soziale Medien: Instagram, Facebook

Besondere Angebote
• Bekleidung für Jung und Alt
• Spielzeug
• Haushaltswaren
• Beschäftigungsprojekt für Frauen
• Insgesamt stehen 12 Beschäftigungsangebote zur Verfügung
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Bürgerhaus Mahndorf Bürgerhaus Hemelingen

Das Bürgerhaus Hemelingen ist ein soziokulturelles Zentrum im Herzen Heme-
lingens, ein Ort der Begegnung mit Angeboten aus Kunst & Kultur, mit vielfälti-
gen Veranstaltungen sowie diversen Serviceangeboten. Das unter der Woche 
täglich geöffnete Café ist ein offener Treffpunkt. Getränke, Kuchen & Snacks 
werden hier zu moderaten Preisen angeboten. Aktuelle Infos zu den Angeboten 
erhalten Sie auf unserer Homepage oder über unsere Social Media Kanäle.

Das Bürgerhaus Mahndorf ist eines von 9 Bürgerhäusern in Bremen. Im wochen-
täglich geöffneten Café können Sie sich ohne Konsumzwang treffen und nach-
barschaftlich vernetzen. Werden Sie Teil einer unserer rund 45 Gruppen und 
Kurse, wie Chöre, Bands, Selbsthilfegruppen, Sportkurse, Kunst-, Schach- & 
Literaturgruppen sowie unseres Kinder- und Jugendcircus. Unsere „nette 
 Toilette“ steht zu den Öffnungszeiten allen zur Verfügung. Auf unserer Home-
page informieren wir über unsere aktuellen Veranstaltungen.

Kontakt 
Adresse: Godehardstraße 4, 28309 Bremen
Zugang: barrierefrei
Anfahrt ÖPNV: Bus 40, 41; Straßenbahn 2, 10  

Haltestelle ›Hemelinger Bahnhofstraße‹
Telefon: (0421) 45 61 98
E-Mail: info@buergerhaus-hemelingen.de
Website: www.buergerhaus-hemelingen.de
Soziale Medien: Instagram, Facebook, Nebenan.de

Kontakt 
Adresse: Mahndorfer Bahnhof 10, 28307 Bremen
Zugang: barrierefrei; Cafézugang mit 1 Stufe
 Gruppenräume im 1.OG: nur über Treppe
Anfahrt ÖPNV: Regionalbahn RB37, RE1, RE8, SEV, RS1; Straßenbahn 1,  

Bus 37, 38, 40, 41, 44; Haltestelle ›Bremen Mahndorf‹ 
Telefon: (0421) 48 58 15
E-Mail: info@ buergerhaus-mahndorf.de 
Website: www.buergerhaus-mahndorf.de
Soziale Medien: Facebook

Besondere Angebote
• Sommerkonzertreihe und vielfältige Kulturveranstaltungen
• Hemelinger Markt und Lichterfest
• Kinder- und Jugend Ferienprogramme für Kinder ab 6 Jahren
• Kurs- und Gruppenprogramme im Bereich Bildung, Tanz, Kunst und Kultur
• Workshop-Angebote für Kinder & Erwachsene
• Eltern-Kind-Kreativ Café einmal im Monat für Eltern mit Kleinkindern
• Beratungsangebote: Rentenberatung, Ernährungsberatung, Gesundheits-

beratung & Gesprächskreis für Senioren
• Männerschuppen (PC-Gruppe & Holzwerk-Gruppe)
• Spielbar jeden Freitag ab 17:00 Uhr mit Dart, Doppelkopf & weiteren Spielen
• Slow-Dating Veranstaltungen zum zwanglosen Kennenlernen
• Vermietung (Räume, Spielgeräte, Bühne)
• Serviceangebote: Druckservice, Info-PC & Nette Toilette
• Kostenloser Lernort

Besondere Angebote
• Kinder- & Jugendcircus
 (3 inklusive Gruppen: 7 bis 12 Jahre; 

12 bis 18 Jahre)
• KreaKids (2 Gruppen: 6 bis 9 Jahre)
• Kita (60 Plätze Ü3)
• Konzerte (für Klein und Groß)
• Theater & Performance (Kinder, 

Erwachsene und Jugendvariete, etc)
• Tanzveranstaltungen (Tanztee, Pri-

vatfeiern, Kinderdisco, etc)
• Gruppen & Kurse (s.o.)

• Nette Toilette
• Café mit moderaten Preisen 

(wochentags)
• Ihr Projekt / Ihre Initiative –  

wir unterstützen Sie!

BÜRGERHAUS  
HEMELINGEN  
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Jugendhaus Hemelingen

Das Jugendhaus Hemelingen ist ein Kinder- und Jugendhaus mit dem Schwer-
punkt Sport und richtet sich an 10 bis 21-Jährige. Unsere Öffnungszeiten sind 
täglich von 15bis 21 Uhr. Jeden Dienstag gibt es von 16 bis 18 Uhr die Mäd-
chenzeit. In dieser Zeit haben Mädchen die Zeit und den Raum, eigene Wün-
sche zu verwirklichen. Des Weiteren leistet das Jugendhaus auch viel integra-
tive Arbeit und verfügt über eine Nutzfläche von 450 qm. Hierin enthalten sind 
Küche, Sanitärbereiche, Mädchenraum, Jungs-Raum, Büro, Saal zur Nutzung 
verschiedenster Art, Raum für das Lückeprojekt (Hortprojekt) und Umkleide- 
Duschräume für sportliche Angebote. Des Weiteren gibt es eine Multifunktions-
anlage im Außenbereich auf dem Fußball, Basketball und diverse andere Sport-
arten gespielt werden können. 

Kontakt 
Adresse: Hemelinger Heerstr. 116, 28309 Bremen
Zugang: barrierefrei
Anfahrt ÖPNV: Bus 40, 41 und 44, Haltestelle ›Stackkamp‹
Telefon: (0421) 83 555 05
E-Mail: jh-hemelingen@petriundeichen.de
Website: www.petriundeichen.de

Besondere Angebote
• Spaß haben, Freunde treffen, Musik 

hören, entspannen, Rückzugsräume 
nutzen

• Kickern, Tischtennis, Billiard und 
Fußball spielen, Tanzen

• Geburtstage und Partys feiern
• An Projekten und Aktionen teilneh-

men (Graffiti, Turniere, Bandarbeit, 
Kunstprojekte, etc.)

• Im Internet surfen, Playstation spielen

• An Entscheidungen teilhaben und 
Ihre Lebenswelten mitbestimmen

• Beratung und Unterstützung erhal-
ten (Schule, Familie, Ausbildung, 
Behörden, etc.)

• Ausflüge und Ferienfahrten  
mitgestalten und erleben

• Cliquen- und Probenräume nutzen
• Neue Kontakte knüpfen

Ein Haus für unsere Freundschaft

Offene Kinder- und Jugendarbeit:
Ab 14.00 Uhr können Besucher*innen zwischen 10 und 18 Jahren aus dem 
Stadtteil Hemelingen und umzu die Einrichtung besuchen und an verschiede-
nen Angeboten und Aktivitäten kostenlos und freiwillig teilnehmen.

Integrationskurse:
Gefördert durch das Bundesamt für Migration und Flüchtlinge (BAMF) werden 
für derzeit ca. 180 Teilnehmer*innen Integrationskurse an den Standorten Bremen-
Hemelingen, Bremen-Sebaldsbrück, Bremen-Mahndorf und Bremen-Vegesack 
angeboten. Es werden fortlaufend neue Kurse angeboten.

Kontakt 
Adresse: Godehardstraße 21, 28309 Bremen
Zugang: barrierefrei
Anfahrt ÖPNV: Bus 40, 41; Straßenbahn 2, 10  

Haltestelle ›Hemelinger Bahnhofstraße‹
Telefon: (0421) 41 46 70
E-Mail: ehfuf@web.de
Website: www.einhausfuerunserefreundschaft.de 
Soziale Medien: Facebook, Vimeo, Youtube

Besondere Angebote
• Das Bremer Jugendtonstudio:
 In dem modernen Tonstudio können 

Kinder und Jugendliche zwischen 
6und 21 Jahren aus dem gesamten 
Stadtgebiet kostenlos auf profes-
sionellem Niveau ihre musikalischen 
und technischen Fähigkeiten unter 
Aufsicht entdecken und ausbauen.

• Interkulturelle Mädchenarbeit:
 Die interkulturelle Mädchenarbeit 

stellt die individuellen Lebens-
welten von Mädchen und jungen 
Frauen durch die Stärkung der 
persönlichen Entwicklung und des 
Selbstvertrauens in den Fokus.

• Baglama/Saz-Kurs
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Kontakt 
Adresse: Hinter den Ellern 1a, 28309 Bremen
Zugang barrierefrei
Anfahrt: Bus 40, 41 und 44, Haltestelle ›Brünsweg‹
Telefon: (0421) 361-166 01 und 361-166 02
E-Mail: hdf-familienzentrum.mobile@afsd.bremen.de
Website: www.familienzentrum-mobile-mgh.de
Soziale Medien: Instagram

Hier eine Auswahl aus unserem Angebot:
Offene Angebote
• Näh-, Koch- und Kreativgruppe
• Sprachcafé
• Bewegungsgruppen für Kleinkinder
• Seniorencafé
• „Basteln am Morgen“
• ASB-Café (Frühstück, Mittagstisch)
• KiTa-Treff für Grundschulkinder
• Feste, Veranstaltungen (z.B. Sommerfest, Laternelaufen)

Angebote mit Anmeldung 
• Mädchengruppen
• Jungsgruppe
• Eltern-Kind-Gruppen
• PEKiP, Babygruppe
• Ferienprogramm
• Ausflüge 

Flohmarkt
Auf dem Flohmarkt verkaufen wir günstige und gut erhaltene Kleidung.

Cafénutzung
Unser Café kann für private Feiern genutzt werden.

Familienzentrum MOBILE 
Mehrgenerationenhaus

Das Familienzentrum MOBILE Mehrgenerationenhaus ist ein Treffpunkt für 
Familien und generationenübergreifende Begegnungsstätte. Hier engagieren 
sich Menschen für ein von Respekt und Wertschätzung geprägtes Miteinander. 
Bei uns ist gibt es vielfältige Freizeitmöglichkeiten für alle Generationen. Für die 
Installierung von Angeboten des Familienzentrums ist maßgeblich das Haus der 
Familie (Amt für Soziale Dienste) verantwortlich.

Offener Treff
Gerne geben wir Euch immer mittwochs von 15 bis 17.30 Uhr im Rahmen des 
Offenen Treffs Informationen rund um die Angebote unseres Hauses. Dazu gibt 
es Kaffee, Tee und Kuchen zu günstigen Preisen. 
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Mädchen_treff Hastedt

Im Mädchen_treff könnt ihr euch treffen, austauschen, vernetzen sowie ver-
schiede Angebote nutzen. Es gibt einen Kreativraum, einen Raum für Bewe-
gung, eine Sofa-Chill-Ecke mit Spielen, Büchern usw., eine Küche, eine Com-
puterecke, Internet, einen Balkon mit Blumen und Kräutern und einen Hof. 
Ihr könnt einfach zu unseren Öffnungszeiten vorbeikommen. Wir bieten auch 
Ausflüge und Fahrten, verschiedene Aktionen und Projekte sowie Feste und 
Ferienprogramme an. Wenn ihr Fragen oder Probleme habt, oder eure Ideen 
umsetzen wollt, unterstützen wir euch gerne.

Kontakt 
Adresse: Hastedter Heerstraße 164, 28207 Bremen
Zugang: teilweise barrierefrei (eine Stufe im Eingang) 
 Die Toilette ist nicht barrierefrei.
Anfahrt ÖPNV: Straßenbahn 2, 10, Haltestelle ›Malerstraße‹
Telefon: (0421) 437 999 11, Mobil: 0174 651 48 28 
E-Mail: maedchen_treff.hastedt@sofa-ev.de
Website: www.mt-hastedt.de

Besondere Angebote
• Kreativ sein (z.B. DIYs, Basteln, 

Malen, Zeichnen, Handlettering)
• Inliner, Skateboard, Rollschuh etc.
• Kochen & Backen 
• Computer und Internet 
• Chillen
• Musik hören, Tanzen, Spiele spielen, 

Hausaufgaben machen

• Ausflüge und besondere Aktionen
• Projekte wie: Graffiti, Klimaschutz 

und Umwelt, Schmuck und Klei-
dung selber machen (Batik, Auf-
druck, Nähen) und vieles mehr…

• Auch freuen wir uns immer über 
neue Ideen von Euch!

VAJA Regionalteam Ost

Der VAJA (Verein zur Förderung akzeptierender Jugendarbeit) wendet sich 
seit 1992 an Jugendliche, die sich als Clique oder Szene definieren und für 
die der öffentliche Raum zum zentralen Aktions- und Aufenthaltsort ihrer Frei-
zeit geworden ist. Wir kontaktieren mit dem aufsuchenden Ansatz Jugend-
liche, stellen eine Beziehungsebene zu ihnen her und unterstützen sie in ihrer 
Lebensgestaltung. Seit 2002 kooperiert das Regionalteam Ost mit der St. Nikolai 
Gemeinde in Mahndorf und nutzt 1 bis 2 mal wöchentlich den Jugendkeller mit 
den Jugendlichen. Hier bieten wir diverse Freizeitaktivitäten (Billiard, Tischtennis, 
Airhockey, Kinoabende, Playstation, Nintendo, großer Außenbereich usw.) an 
und initiieren pädagogische Kochangebote. 

 

Kontakt 
Adresse: Hinter der Mauer 9, 28195 Bremen
Zugang: barrierefrei
Anfahrt ÖPNV: Straßenbahn 1, 2, 3; Bus 26, 27, 63; Haltestelle ›Am Brill‹
Telefon: (0421) 762 66
E-Mail: info@vaja-bremen.de
Website: www.vaja-bremen.de
Soziale Medien: Facebook, Instagram, Youtube

Regionalteam Ost
Streetwork mit einem Hauptamtlichen und 2 studentischen Mitarbeiter:Innen 
3 x wöchentlich in Hemelingen

• Zielgruppe: Jugendliche Cliquen 
diverser Nationalitäten

• Treffpunkte: Plätze im öffentlichen 
Raum, Jugendkeller der St. Nikolai 
Gemeinde

• Angebote: Freizeitaktivitäten, 
 Freizeitfahrten, Einzelfallhilfe,  
Begleitung und Beratung. 

• Kooperationen und Vernetzungen, 
um Räume zu öffnen.

• Gemeinwesenarbeit, um Ressourcen 
für Jugendliche zu optimieren.
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Träger: 

Bund der Pfadfinder Bremen e.V.
Stamm Wilhelm Olbers

Adresse: Arberger Heerstraße 37z, 28307 Bremen
Zugang: nicht barrierefrei
Anfahrt ÖPNV: Bus 40/41, Haltestelle ›Süntelstraße‹ 
Telefon: (0421) 48 27 80
E-Mail: bremen@pfadfinden.de 
Website: www.bremen.pfadfinden.de

Freiwillige Feuerwehr Bremen Mahndorf

Adresse: Mahndorfer Bahnhof 4, 28307 Bremen
Zugang: barrierefrei
Anfahrt ÖPNV: Straßenbahn 1, 4A, Bus 37, 38, 39, 41, 44 

Haltestelle ›Bahnhof Mahndorf‹
Telefon: (0421) 48 72 04 (nicht täglich besetzt) 
E-Mail: info@ff-mahndorf.de
Website: www.ff-mahndorf.de

Schloßparkbad
Adresse: Schloßparkstraße 52, 28309 Bremen
Zugang: barrierefrei
Anfahrt ÖPNV: Straßenbahn 2, 3 10, Bus 21, 29, 33, 34, 37, 44, 

Haltestelle ›Sebaldsbrück‹
Telefon: (0421) 699 39 90
E-Mail: schlosspark@bremer-baeder.de
Website: www.bremer-baeder.de

Sportgemeinschaft Bremen-Ost e.V.

Adresse: Arberger Heerstraße 111, 28307 Bremen
Zugang: nicht barrierefrei
Anfahrt ÖPNV: Bus 40, Haltestelle ›Colshornstraße‹
Telefon: (0421) 48 04 37
E-Mail: info@sgbo.de
Website: www.sgbo.de

Sportvereinigung Hemelingen von 1858 e.V.
Adresse: Am Sportplatz 2, 28309 Bremen
Zugang: barrierefrei
Anfahrt ÖPNV: Bus 40, 41 und 44, Haltestelle ›Brünsweg‹
Telefon: (0421) 41 22 04
E-Mail: geschaftsstelle@svhemelingen.de
Website: www.svhemelingen.de
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Beirat, Jugendbeirat & Ortsamt Hemelingen Quartiersmanagement Hemelingen
im Ortsteil Hemelingen 

Das Ortsamt ist Ansprechpartner für Belange öffentlichen Interesses und 
Geschäftsstelle des Beirates. Dieser wird als Stadtteilparlament alle vier Jahre 
gewählt. Der Beirat muss zu allen Stadtteilangelegenheiten von den städtischen 
Behörden angehört werden und gibt Stellungnahmen ab. Das Ortsamt dient 
auch dem Jugendbeirat als Geschäftsstelle. Dieser besteht aus und wird von 
Jugendlichen aus dem Stadtteil alle zwei Jahre gewählt. Er führt u.a. monat-
liche Sitzungen durch und vertritt die Interessen der Jugendlichen im Stadtteil.

Das Quartiersmanagement Hemelingen ist Ansprechpartner für Institutionen, 
Initiativen, Bewohner*innen, Beirat, Ortsamt u.v.m. im sozialen Stadtgebiet 
Ortsteil Hemelingen. Es koordiniert verschiedene Entwicklungsprozesse im 
Quartier und unterstützt eine positive Entwicklungsdynamik. 

Hinzu kommen die Initiierung und der Ausbau von Kooperationen und Netz-
werken, sowie die Unterstützung von Beteiligungsprozessen. Die Förder-
programme Wohnen in Nachbarschaften (WiN), Soziale Stadt und Lokales 
Kapital für soziale Zwecke (LOS) kommen hier zum Einsatz und werden auf den  
öffentlichen und regelmäßig stattfindenden Foren vorgestellt, diskutiert und 
beschlossen. Diese Foren dienen auch dem Informationsaustausch. Hier haben 
die Bewohner*innen die Möglichkeit ihre Anliegen und Ideen vorzutragen und 
an den Entwicklungsprozessen mitzuwirken.

Kontakt 
Adresse: KuBiKo, 2. OG, Godehardstraße 19, 28309 Bremen
Zugang: barrierefrei
Anfahrt: Bus 40, 41; Straßenbahn 2, 10  

Haltestelle ›Hemelinger Bahnhofstraße‹
Telefon: (0421) 361-30 60
E-Mail: office@hemelingen.ortsamt.bremen.de (Beirat, Ortsamt)
 kontakt@jubehemelingen.de (Jugendbeirat)
Website: www.ortsamt-hemelingen.de, www.jubehemelingen.de
Soziale Medien: Instagram, Facebook

Kontakt 
Adresse: Hinter den Ellern 11, 28309 Bremen
Zugang: nicht barrierefrei
Anfahrt: Bus 40, 41 und 44, Haltestelle ›Brünsweg‹
Telefon: (0421) 95 88 604
E-Mail: win-hemelingen@afsd.bremen.de

Besondere Angebote
• Öffentliche Sitzungen (auch Bürger* 

innen können Anliegen vortragen)
• Einwohnerversammlungen (Bauvor-

haben, Unterbringung Geflüchteter)
• Gemeinschaftsveranstaltungen im 

Stadtteil
• Ansprechpartner in Stadtteil-

angelegenheiten
• Vermittlung bei Nachbarschafts-

konflikten

• Globalmittelvergabe für Stadt-
teilprojekte

• Stellen von Bürgeranträgen
• Sitzungen des Jugendbeirates 

(Aktionen wie Bootstouren)



47

Spielplätze

46 47

SPI ELPL ÄTZE

Spielplatz Am Jacobsberg
Adresse: Hastedter Osterdeich
Zugang: barrierefrei
Zielgruppe: alle Altersgruppen 
Besonderheiten: Seilbahn, Trampoline,
 Klettermöglichkeiten

Spielplatz Malerstraße
Adresse: Malerstraße
Zugang: barrierefrei
Zielgruppe: 3 bis 12 Jahre 
Besonderheiten: große Hügelrutsche, 

Wasserpumpe 

Spielplatz Alter Postweg
Adresse: Alter Postweg
Zugang: barrierefrei
Zielgruppe: alle Altersgruppen 
Besonderheiten: Bolzplatz, Tischtennisplatte, 

Seilbahn

Ortsteil Hastedt

Ortsteil Arbergen

Spielplatz Ortwisch
Adresse: Ortwisch
Zugang: barrierefrei
Zielgruppe: bis 14 Jahre 
Besonderheiten: Wasserpumpe, 
 große Hügelrutsche 

46
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Bolzplatz Osterhop
Adresse: Osterhop
Zugang: barrierefrei
Zielgruppe: alle Altersgruppen 
Besonderheiten: Bolzplatz 

Spielplatz Hinter den Ellern
Adresse: Hinter den Ellern
Zugang: barrierefrei
Zielgruppe: 3 bis 12 Jahre 
Besonderheiten: Wasserpumpe, Seilbahn, 

Kletterwand

Spielplatz im Schlengpark
Adresse: Schlengstraße
Zugang: barrierefrei
Zielgruppe: alle Altersgruppen 
Besonderheiten: Bolzplatz,Trampoline, 

 Klettermöglichkeiten

Spielplatz Glockenstraße
Adresse: Glockenstraße
Zugang: barrierefrei
Zielgruppe: alle Altersgruppen 
Besonderheiten: Große Seilpyramide, 

 Seilbahn, U3-Breich mit 
Sandbaustelle

Ortsteil Hemelingen

Bolzplatz Labacher Straße
Adresse: Labacherstraße
Zugang: nicht barrierefrei
Zielgruppe: alle Altersgruppen 
Besonderheiten: Rasenbolzplatz

Spielplatz Benekendorffallee
Adresse: Benekendorffallee
Zugang: barrierefrei
Zielgruppe: ab 5 Jahre
Besonderheiten: Großwippe

Spielplatz Hostenbacher Straße
Adresse: Hostenbacher Straße
Zugang: barrierefrei
Zielgruppe: alle Altersgruppen 
Besonderheiten: Bolzplatz, Tischtennisplatte, 

Basketballkorb,  Karussell, 
Klettermöglichkeiten, 
U3-Bereich mit Rutsche 

Spielplatz im Schloßpark
Adresse: Schloßparkstraße
Zugang: barrierefrei
Zielgruppe: alle Altersgruppen 
Besonderheiten: Seilbahn, Bolzplatz 

Ortsteil Selbaldsbrück



Spielplätze

Spielplatz Mitteldorfer Straße
Adresse: Mitteldorfer Straße/ 

Im Glühmoor
Zielgruppe: bis 17 Jahre 
Besonderheiten: Kleinkindspielanlage,  

Seilbahn, Unterstand für 
Jugendliche

Auf der Internetseite des Bremer Familienstadtplan finden Sie weitere 
Spielplätze oder Sportmöglichkeiten sowie verschiedene Angebote für 
Familien. Sie können dabei auch eine hausnahe Suche eingeben.
 
Bremer Familienstadtplan 
www.bremer-familienstadtplan.de

KI N DERTAGESB ETREUU NG

Ortsteil Mahndorf

Spielplatz An der Lieth 
Adresse: An der Lieth 
Zugang: barrierefrei
Zielgruppe: bis 14 Jahre 
Besonderheiten: Wasserspielbereich
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Ortsteil Arbergen

Kinder- und Familienzentrum Arbergen

Adresse: Ortwisch 73, 28307 Bremen 
Zugang: nicht barrierefrei
Anfahrt ÖPNV: Bus 41, 44; Straßenbahn 1
 Haltestelle ›Eppenhainer Straße‹
Telefon: (0421) 48 74 83
E-Mail: arbergen@kita.bremen.de
Website: www.kita.bremen.de

Kinder- und Familienzentrum Ortwisch 

Adresse: Ortwisch 17a, 28307 Bremen 
Zugang: barrierefrei
Anfahrt ÖPNV: Bus 41, 44, Haltestelle ›Nauheimerstraße‹ 
Telefon: (0421) 361-30 33
E-Mail: ortwisch@kita.bremen.de
Website: www.kita.bremen.de

Kita St. Johannis Arbergen

Adresse: Arberger Heerstraße 77, 28307 Bremen
Zugang: barrierefrei
Anfahrt ÖPNV: Bus 40, Haltestelle ›Heisiusstraße‹
Telefon: (0421) 48 24 74
E-Mail: kita.arbergen@kirche-bremen.de
Website: www.kirche-bremen.de

Ortsteil Hastedt

Kinder- und Familienzentrum Hohwisch

Adresse: Suhrfeldstraße 68, 28207 Bremen
Zugang: nicht barrierefrei
Anfahrt ÖPNV: Straßenbahn 3, Haltestelle ›Hohwisch‹
 Straßenbahn 10, Haltestelle ›Ludwig-Quidde-Straße‹ 
Telefon: (0421) 361-30 81
E-Mail: hohwisch@kita.bremen.de
Website: www.kita.bremen.de

Kinderhaus Malerstraße e.V.

Adresse: Malerstraße 8, 28207 Bremen
Zugang: barrierefrei
Anfahrt ÖPNV: Bus 40/41, Haltestelle ›Marschstraße‹
Telefon: (0421) 4 98 94 99
E-Mail: mail@kinderhaus-malerstrasse.de
Website: www.kinderhaus-malerstrasse.de

Kindertagesstätte St. Elisabeth
Adresse: Suhrfeldstraße 159, 28207 Bremen
Zugang: barrierefrei
Anfahrt ÖPNV: Straßenbahn 3, Haltestelle ›Hohwisch‹ 
 Straßenbahn 2, Haltestelle ›Ludwig-Quidde-Str.‹
Telefon: (0421) 44 17 75
E-Mail: st.-elisabeth@kiki-bremen.de
Website: www.kiki-bremen.de

Kita der Ev. Auferstehungsgemeinde

Adresse: Malerstraße 30, 28207 Bremen
Zugang: barrierefrei
Anfahrt ÖPNV: Straßenbahn 2, 3, Bus 40/41 Halstestelle: ›Weserwehr‹
Telefon: (0421) 44 12 22
E-Mail: kita.auferstehung@kirche-bremen.de
Website: www.kirche-bremen.de/auferstehung/kita/
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Kinderhäuser! e.V./Kindertagesstätte 

Adresse: Dölvesstraße 8, 28207 Bremen 
Am Rosenberg 33a, 28207 Bremen

Zugang: nicht barrierefrei
Anfahrt ÖPNV: Straßenbahn 2, 3, 10 Haltestelle ›Benningsenstraße‹
 bzw. Haltestelle ›Malerstraße‹ 
Telefon: (0421) 49 25 88
E-Mail: info@kinderhaus-bremen.de
Website: www.kinderhaus-bremen.de

Kita St. Anna
Adresse: Suhrfeldstr. 157, 28207 Bremen 
Zugang: barrierefrei
Anfahrt ÖPNV: Straßenbahn 3, Haltestelle ›Fleetrade‹ 

Straßenbahn 2, 10 Haltestelle ›Ludwig-Quidde Str.‹
Telefon: (0421) 498 67 92
E-Mail: st.-anna@kiki-bremen.de
Website: www.kiki-bremen.de

Ortsteil Hemelingen

Ev. Brückengemeinde Bremen Kita Hemelingen 

Adresse: Christernstraße 18b, 28309 Bremen
Zugang: barrierefrei
Anfahrt ÖPNV: Bus 40, 41 Haltestelle ›Glockenstraße‹, ›Bahnhof Hemelingen‹
Telefon: (0421) 69 90 56 00
E-Mail: kita.hemelingen@kirche-bremen.de
Website: wwww.kirche-bremen.de

DRK Kinderhaus Kleine Marsch

Adresse: Kleine Marschstraße 20/22, 28309 Bremen 
Zugang: barrierefrei
Anfahrt ÖPNV: Bus 40/41, Haltestelle ›Marschstraße‹
Telefon: (0421) 43 56 440
E-Mail: kleinemarsch@drk-bremen.de
Website: www.drk-bremen.de

Kinderkrippe PrimaverA
Adresse: Godehardstraße 19-21, 28309 Bremen
Zugang: nicht barrierefrei
Anfahrt ÖPNV: Bus 40/41, Haltestelle ›Hemelinger Bahnhofstraße‹
 Straßenbahn 2, 10, HS ›Bahnhof Sebaldsbrück‹
Telefon: (0421) 8 35 41 41 
E-Mail: primavera@petriundeichen.de
Website: www.petriundeichen.de

Ev. Brückengemeinde Bremen Krippe Kinderhaus Bultstraße

Adresse: Bultstraße 10, 28309 Bremen
Zugang: barrierefrei
Anfahrt ÖPNV: Bus 40/41, Haltestelle ›Brünsweg‹
Telefon: (0421) 45 19 11
E-Mail: krippe.hemelingen@kirche-bremen.de
Website: www.kirche-bremen.de
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Kinder- und Familienzentrum Osterhop

Adresse: Osterhop 86, 28309 Bremen
Zugang: barrierefrei
Anfahrt ÖPNV: Bus 40/41, Haltestelle ›Brünsweg‹
Telefon: (0421) 361-30 68
E-Mail: osterhop@kita.bremen.de
Website: www.kita.bremen.de

KiTa Schlengstraße

Adresse: Schlengstraße 8, 28309 Bremen
Zugang: barrierefrei
Anfahrt ÖPNV: Bus 40/41, Haltestelle ›Schlengstraße‹
Telefon: (0421) 98 96 27 11
E-Mail: kitaschlengstrasse@awo-bremen.de
Website: www.awo-bremen.de

Stepke-KiTa Butterblume

Adresse: Auguste-Bosse-Straße 2, 28309 Bremen
Zugang: barrierefrei
Anfahrt ÖPNV: Bus 40/41, Haltestelle ›Schlengstraße‹
Telefon: (0421) 303 202 53
E-Mail: k.vista@stepke-kitas.de
Website: www.stepke-kitas.de

Ortsteil Mahndorf

Kinder- und Familienzentrum Mahndorf

Adresse: Mahndorfer Heerstraße 55a, 28307 Bremen 
Zugang: barrierefrei
Anfahrt ÖPNV: Bus 38/39, Haltestelle ›Hexenstieg‹
Telefon: (0421) 361-306 65
E-Mail: mahndorf@kita.bremen.de
Website: www.kita.bremen.de

Kita St. Nikolai Mahndorf
Adresse: Mahndorfer Deich 44-46, 28307 Bremen
Zugang: barrierefrei
Anfahrt ÖPNV: Bus 38/39, Haltestelle ›Bollener Landstraße‹
Telefon: (0421) 48 29 09
E-Mail: kita.st-nikolai-mahndorf@kirche-bremen.de
Website: www.kirche-bremen.de

SOS-Kinder- und Familienzentrum Hemelingen

Adresse: Diedrich-Wilkens-Straße 31, 28309 Bremen
Zugang: barrierefrei
Anfahrt ÖPNV: Bus 29, 40, 41, 42 Haltestelle ›Glockenstraße‹ oder 

›Bahnhof Hemelingen‹; Straßenbahn 2, 10 ›Trinidadstraße‹ 
Telefon: (0421) 59 71 27 30
E-Mail: kifaz-hemelingen.kd-bremen@sos-kinderdorf.de
Website: www.sos-kinderdorf.de/kinderdorf-bremen/
 angebote/kindertagesbetreuung/hemelingen
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Ortsteil Sebaldsbrück

Kinder- und Familienzentrum beim Sattelhof
Adresse: Beim Sattelhof 14 28309 Bremen
Zugang: barrierefrei
Anfahrt ÖPNV: Straßenbahn 2/3, 10, Haltestelle ›Schloßparkstraße‹
Telefon: (0421) 361-990 70
E-Mail: beimsattelhof@kita.bremen.de
Website: www.kita.bremen.de

Kinder- und Familienzentrum Saarburger Straße

Adresse: Saarburger Straße 48 28309 Bremen 
Zugang: barrierefrei
Anfahrt ÖPNV: Bus 21, 29, 33, 34, 37 Haltestelle ›Osterholzer Friedhof‹
Telefon: (0421) 361-36 06
E-Mail: SaarburgerStr@kita.bremen.de
Website: www.kita.bremen.de

Kindergarten Haus Huckebein e.V.

Adresse: Witwe Bolte Weg 12, 28329 Bremen 
Zugang: barrierefrei
Anfahrt ÖPNV: Bus 25 Haltestelle ›Holter Feld‹ oder ›Wilhelm Busch Weg‹
 Bus 29 Haltestelle ›Holter Feld‹ oder ›Witzlebenstraße‹ 
Telefon: (0421) 47 99 111
E-Mail: info@haus-huckebein.de 
Website: www.haus-huckebein.de
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Ortsteil ArbergenOrtsteil Arbergen Ortsteil Hemelingen

Grundschule Arbergen

Adresse: Heisiusstraße 7, 28307 Bremen
Zugang: barrierefrei (nur Hauptgebäude)
Anfahrt ÖPNV: Bus 40, Haltestelle ›Heisiusstraße‹
Telefon: (0421) 48 05 48
E-Mail: info@grundschule-arbergen.de 
Website: www.grundschule-arbergen.de

Ortsteil Hastedt

ibs gGmbH Niederlassung Bildung & Erziehung

Adresse: Dölvesstraße 8, 28207 Bremen
Zugang: barrierefrei
Anfahrt ÖPNV: Straßenbahn 2/3, 10 Haltestelle ›Benningsenstraße‹
Telefon: (0421) 49 15 67-0 
E-Mail: erzieher@ibs-bremen.de 
Website: www.erzieherin-bremen.de

Kinderschule

Adresse: Auf der Hohwisch 61-63, 28207 Bremen
Zugang: nicht barrierefrei
Anfahrt ÖPNV: Straßenbahn 2/3, Haltestelle ›Hohwisch‹
Telefon: (0421) 361-16 887
E-Mail: buero@kischu.de
Website: www.kischu.de

Schule am Alten Postweg

Adresse: Hastedter Osterdeich 228, 28207 Bremen
Zugang: barrierefrei
Anfahrt ÖPNV: Straßenbahn 2/3, Haltestelle ›Hohwisch‹
Telefon: (0421) 361-33 76
E-Mail: 003@schulverwaltung.bremen.de
Website: www.schule-alter-postweg.de

Freie Gemeinschaftsschule Bremen

Adresse: Zum Sebaldsbrücker Bahnhof 59, 28309 Bremen
Zugang: barrierefrei
Anfahrt ÖPNV: Bahnhof Sebaldsbrück
Telefon: (0421) 6 99 99 96
E-Mail: info@fgs-bremen.de
Website: www.fgs-bremen.de

Grundschule Brinkmannstraße
Adresse: Brinkmannstraße 40, 28309 Bremen
Zugang: barrierefrei
Anfahrt ÖPNV: Bus 40/41; Haltestellen ›Marschstraße‹, ›Brünsweg‹
Telefon: (0421) 361-30 91
E-Mail: 020@schulverwaltung.bremen.de
Website: https://020.sixcms.schule.bremen.de

Grundschule am Osterhop
Adresse: Osterhop 88, 28309 Bremen
Zugang: barrierefrei
Anfahrt ÖPNV: Bus 40/41, 44, Haltestellen ›Stackkamp‹, ›Osterhop‹ 
Telefon: (0421) 361-31 01
E-Mail: 114@schulverwaltung.bremen.de
Website: https://osterhop.schule.bremen.de

Schule an der Glockenstraße

Adresse: Westerholzstraße 19a, 28309 Bremen
Zugang: nicht barrierefrei
Anfahrt ÖPNV: Regionalbahn ›Bahnhof Hemelingen‹ 
 Bus 29, 40, 41, 42 Haltestelle ›Glockenstraße‹
Telefon: (0421) 361-32 90
E-Mail: 043@schulverwaltung.bremen.de 
Website: https://043.sixcms.schule.bremen.de 
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Wilhelm-Olbers-Oberschule
Ganztagsschule mit gymnasialer Oberstufe
Adresse: Drebberstraße 10, 28203 Bremen
Zugang: barrierefrei
Anfahrt ÖPNV: Bus 40/41, Haltestelle ›Brünsweg‹
Telefon: (0421) 361-595 39
E-Mail: 404@bildung.bremen.de
Website: https://wos.schule.bremen.de

Ortsteil Sebaldsbrück

Ortsteil Mahndorf

Grundschule an der Parsevalstraße

Adresse: Parsevalstraße 2, 28309 Bremen
Anfahrt ÖPNV: Bus 21, Haltestelle ›Parsevalstraße‹
Telefon: (0421) 361-30 48
E-Mail: 016@schulverwaltung.bremen.de
Website: www.parseval.schule.bremen.de

Grundschule Mahndorf 
Adresse: Mahndorfer Heerstraße 55, 28307 Bremen
Anfahrt ÖPNV: Bus 38/39 Haltestelle ›Hexenstieg‹
Telefon: (0421) 361-379 11
E-Mail: 081@schulverwaltung.bremen.de
Website: www.grundschule-mahndorf.de

Oberschule Sebaldsbrück

Adresse: Parsevalstraße 1, 28309 Bremen
Zugang: nicht barrierefrei
Anfahrt ÖPNV: Bus 21, Haltestelle ›Parsevalstraße‹
Telefon: (0421) 361-33 94
E-Mail: 429@schulverwaltung.bremen.de
Website: www.oberschule-sebaldsbrueck.de
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